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Oficial, s-a predat amplasamentul către
constructorul rețelei inteligente de gaze 
natu rale. Urmează, efectiv, primele lucrări în
teren. 

Predarea amplasamentului s-a făcut de către
Raimond-Ovidiu Rusu, primarul comunei
Becicherecu Mic, în prezența directorului
ADI „Dimitrie Țichindeal”, Alin Nica, și a
reprezentantului constructorului.

Așadar, suntem tot mai aproape de primul
utilaj în funcțiune, de primele săpături, de
prima conductă și de multe alte puncte cheie
tot în primă fază. Visul de ani de zile al
locuitorilor din Becicherecu Mic și Dudeștii
Noi devine realitate și este la doar câteva zile
distanță.

În această perioadă, constructorul va pregăti
planul de lucru, urmând ca în cel mai scurt
timp muncitorii și utilajele să fie deja pe teren.

Tradiția continuă:
O nouă ediție a Cupei

Timișului - Becicherecu
Mic la automobilism

S-a încheiat proiectul 
de modernizare 

și asfaltare a străzilor
din Becicherecu Mic
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Încep lucrările 
de reabilitare 

și eficientizare energetică
la Școala Gimnazială 
„Dimitrie Țichindeal”
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S-a predat amplasamentul pentru
rețeaua de gaze naturale!

pagina 4



 

       
          

         
      

           
      

       
        

        
       

        
          

      
      

      
 

     
pagina 2 Religie

Sfântul proroc Ilie Tesviteanul, celebrat drept făcător de mi-
nuni şi aducător de ploi în perioadă de secetă, este sărbătorit
de creștinii ortodocși în 20 iulie. Sărbătoarea proorocului Ilie
Tesviteanul este şi ziua Aviaţiei Române, acest sfânt fiind con-
siderat, începând din 1913, ocrotitorul şi patronul aviatorilor.
În tradiţia populară, Sfântul Ilie este prezentat ca mergând pe
cer într-un car cu roţi de flăcări, tunând şi lovind diavolii cu
biciul de foc. Se mai spune că este aducător de ploaie şi că
poate provoca furtuni puternice. Ilie s-a născut în Galaad, de
cealaltă parte a Iordanului, care se învecinează cu Arabia şi cu
cetatea Tesvi. De la numele acestei localităţi se trage şi numele
său, Ilie Tesviteanul. A trăit pe vremea lui Ahab, rege al Rega-
tului Israel, ce avea reşedinţa în ţinutul Samariei. Sfântul Ilie
a venit pe lume cu peste 800 de ani î. Hr., în ţinutul Tesvi din
Galaad, într-o familie de preoţi, într-o perioadă în care iudeii
se închinau idolilor şi zeilor străini, pe vremea împăratului
Ahab. Se spune că la naşterea sa tatăl său a văzut oameni îm-
brăcaţi în alb învelindu-l în scutece de foc şi, dându-i numele,
i-au dat să mănânce o flacără, simbol al râvnei pentru Dum-
nezeu care l-a mistuit de-a lungul întregii sale vieţi. Sfântul
Ilie era fiul lui Sovac, din seminţia lui Aaron. Este considerat
„cel mai mare între proroci, mustrător al împăraţilor celor fă-
rădelege şi pedepsitor al prorocilor mincinoşi, făcător de mi-
nuni şi râvnitor către Dumnezeu, cel căruia stihiile s-au supus
şi cerul i-a dat ascultare”.

Sfântul Ilie și carul de foc 
de pe cer

Legendele spun că Sfântul Ilie a fost gospodar, dar cu o fire
foarte iute. El şi-ar fi ucis părinţii veniţi în vizită şi a mers apoi
la Dumnezeu şi şi-a cerut iertare, primind un car şi un bici de
foc pentru a-i ucide pe diavolii care îl stăpâneau. Multe le-
gende spun să Sfântul Ilie nu şi-a încheiat misiunea pe pământ,
el ridicându-se la cer şi aşteptând acolo sfârşitul lumii, pentru
a se lupta cu căpetenia diavolilor. Regele Ahab, în vremea că-
ruia ar fi trăit Ilie, s-a căsătorit cu Isabela, o prinţesă feniciană
din Sidon, care se închina zeului Baal. Ahab, preţuind frumu-
seţea femeii mai mult decât credinţa în Dumnezeul părinţilor
săi, şi-a obligat poporul să se închine zeului Baal, încurajând
în acest fel idolatria. Toate aceste fapte au atras mânia lui
Dumnezeu, iar Sfântul Proroc Ilie a primit misiunea de a-l
mustra pe rege şi de a întoarce de la închinarea la zei poporul
care se tăvălea în necurăţie şi aducea pe fiii săi jertfă diavolilor
(zeului Moloh, zeul fericirii, îi erau aduse drept jertfe copii sa-
crificaţi prin ardere).

Seceta și ploaia, simboluri
ale puterii Sfântului Ilie

Certându-l pe Ahab, Sfântul Ilie îi spune: „Viu este Domnul
Dumnezeul lui Israel, înaintea Căruia slujesc eu; în aceşti ani
nu va fi nici rouă, nici ploaie decât numai când voi zice eu!”
(3 Rg 17;1). Sfântul Ilie s-a retras pe malul râului Cherit. Iar
în urma lui, seceta şi foametea a cuprins toată ţara. Atunci s-a
împlinit cuvântul lui Moise către iudei: „Cerurile tale, care
sunt deasupra capului tău, să se facă aramă şi pământul de sub
tine fier” (Deuteronomul, 28 - 23). Căci Dumnezeul l-a ascul-
tat pe Sfântul Ilie. După trei ani şi jumătate, dovedindu-se că

numai credinţa în Dumnezeul lui Ilie este cea adevărată, po-
porul israelit şi-a recunoscut greşeala de a se fi închinat zeului
Baal, strigând: „Dumnezeul lui Ilie este Dumnezeul cel ade-
vărat”. „Până când veţi şchiopăta voi de amândouă gleznele
voastre?”, întreba Sfântul Ilie mulţimile adunate pe Muntele
Carmelului: „Dacă Dumnezeu, Care v-a scos pe voi din pă-
mântul Egiptului, este Dumnezeu, apoi pentru ce nu mergeţi
în urma Lui? Iar dacă Baal este zeul vostru, apoi mergeţi după
el”, le spune israeliţilor, mustraţi de conştiinţă pentru rătăcirea
lor. Rugându-se atunci Ilie, o ploaie a răcorit pământul şi foa-
metea a încetat. Sfântului Proroc Ilie nu i-a fost dată moartea,
fiind ridicat la cer într-un car de foc. Şi potrivit Tradiţiei Bise-
ricii, el este viu în trup, aflat în grija lui Dumnezeu în locaşu-
rile cereşti. Sfântul Ilie a fost văzut de cei trei Sfinţi Apostoli,
Petru, Ioan şi Iacob, pe Muntele Taborului, în vreme Schim-
bării la Faţă a Mântuitorului Hristos, şi va fi văzut din nou de
oameni înaintea celei de a doua veniri a lui Iisus Hristos.
Atunci cel ce mai înainte a scăpat de sabia Izabelei va pătimi
de sabia lui Antihrist, împreună cu Enoh şi cu Ioan. (sursă: vol.
„Vieţile Sfinţilor”).

Obiceiuri, tradiții, superstiții.
De ce nu se mănâncă mere
De ziua Sfântului Ilie, oamenii nu lucrau, pentru a nu cădea

grindina, şi nu mâncau mere, pentru ca grindina să nu fie de
mărimea acestora. Tot în această zi, femeile mergeau la bise-
rică şi dădeau pomană pentru morţi din roadele gospodăriei.
În dimineaţa acestei zile se culeg plante de leac, în special bu-
suioc, care sunt puse apoi la uscat, iar femeile duc busuioc la
biserică pentru a fi sfinţit după care, întoarse acasă, îl pun pe
foc, iar cenuşa rezultată o folosesc în scopuri terapeutice. De
Sfântul Ilie, românii îşi amintesc şi de sufletele morţilor, în

special de sufletele copiilor morţi. Femeile chemau copiii stră-
ini sub un măr, pe care îl scuturau şi dădeau de pomană merele
căzute. Bisericile sunt pline, acum, cu bucate pentru pomenirea
morţilor (Moşii de Sânt-Ilie), iar la casele gospodarilor sunt
organizate praznice. În ziua de după Sfântul Ilie, pe 21 iulie,
oamenii îl sărbătoresc pe Ilie-Pălie, vizitiul care conduce carul
Sfântului.

Mierea albinelor, recoltată 
de Sfântul Ilie

De Sfântul Ilie, la sate, apicultorii recoltau mierea albinelor.
Recoltarea mierii se făcea numai de către bărbaţi îmbrăcaţi în
haine de sărbătoare, ajutaţi de către un copil, femeile neavând
voie să intre în stupină. După recoltarea mierii, cei din casă,
împreună cu rudele şi vecinii invitaţi la acest moment festiv,
gustau din mierea nouă şi se cinsteau cu ţuica îndulcită cu
miere. 

Masa festivă avea menirea de a asigura belşugul apiculto-
rilor. Sânt-Ilie marchează şi miezul verii pastorale, dată la care
le era permis ciobanilor să coboare în sate, pentru prima dată
după urcarea oilor la stână. Cu această ocazie, ciobanii tineri
sau chiar cei maturi aduceau în dar iubitelor sau soţiilor lor
furci de lemn pentru tors, lucrate cu multă migală.

Pe cine felicităm de Sfântul Ilie
Peste 140.000 de români au onomastica de sărbătoarea

Sfântului Ilie. Conform situaţiei statistice existente la Direcţia
pentru Evidenţa Persoanelor şi Administrarea Bazelor de Date,
este vorba despre 106.266 bărbaţi şi 35.790 femei care poartă
numele Sfântului Ilie sau derivate ale acestuia.

Sfântul proroc Ilie Tesviteanul

Sfântul Ilie era un om tânăr, cu teama de Dumne-
zeu și cu sufletul curat, peste care nici măcar min-
ciuna cea mai mică nu-și arătase pata ei de rugină.
Era harnic și muncitor și în satul lui toata lumea îl
cinstea. Când îi veni vremea, fu luat în armată și
plecă cu inima puțin cemită, că era însurat. O dădu
pe nevasta-sa în grija părintilor lui și, cu încredere
în Dumnezeu, plecă. Dracul, știindu-l omul lui
Dumnezeu, numai atâta aștepta ca să se razbune.
Merse într-o zi prefacut într-un moș drumeț la Ilie
și-i spuse:

– Măi, Ilie, tu ești om bun și crezi tuturor, da-i
păcat de tine că nevastă-ta își bate joc de tine. Uite
chiar acum stă de vorba cu un străin pe prispă afară. 

Sfântul Ilie era un om cinstit, și el toate le credea
de bune, așa că-I crezu și pe Diavol. Și repede ia din
cui paloșul și, suindu-se pe cal, o ținu într-o fugă
până acasă.

Descalecă și apropiindu-se tiptil de prispă, vede
doi oameni, un bărbat și o femeie, ce în faptul serii
stăteau de vorbă. Fără să se uite cine sunt și ce vor-
besc, Ilie iute la mânie cum era, trage paloșul și le
retează capetele. 

Și tocmai după ce-și potoli necazul, să înnebu-

neasca nu altceva, când bagă de seamă că, nu ne-
vasta-sa și cu un străin stătuseră de vorba, ci fuse-
seră taică-său și cu maică-sa. Numai atunci înțelese
că omul cel străin ce-l înșelase cu vorbele-i minci-
noase, fusese Dracul și că-I împinsese la păcat,
numai ca să-i ieie sufletul. Mare îi fu ciuda că se lă-
sase înșelat de Diavol, dar nici supărarea-i nu fu mai
mică, văzându-și parinții uciși chiar de mâna lui.

Cu sufletul obidit, plecă să se jăluiască lui Dum-
nezeu și să-i ceară să-I lase să se răzbune pe drac,
așa cum l-a tăia capul. Dumnezeu îi asculta ruga și-
i dete o căruță cu cai de foc și un bici, care, când
plesnea, slobozea un foc și pocnea ca tunul. Îi mai
dete voie ca unde va găsi un drac să-i facă ce-o vrea
el. Sfântul Ilie atâta aștepta. Când se văzu în căruța
cea cu caii de foc, o porni în goană nebună la vână-
toare de draci. Unde găsea vreunul îl și pocnea, de
rămânea cu limba scoasă și fărâme-fărâme, ca un
pumn de grăunțe.

Așa era de înverșunat Sfântul Ilie contra dracilor
și atâta drăcime ucisese, că se luase Tartorul lor de
grijă. Îi era teamă să nu i se stârpească seminția și
atunci a trimis jalbă la Dumnezeu și s-a rugat tare,
zicând:

– Doamne! nu ne omorî pe toti, că numai prin noi
poți încerca credința oamenilor. Dumnezeu a văzut
că are dreptate și s-a milostivit atunci și chemându-
l pe Sfântul Ilie, i-a spus:

– Ilie, Ilie, acum cred că ți-ai mai astâmpărat nă-
duful. Mai lasă-i și pe dracii aștia pustiului și nu-i
mai ucide pe toți. De acum să nu mai trăsnești, decât
atunci când o fi furtună. Și de atunci, numai când
balaurul ridică nori grei, numai atunci pornește și
Sfântul Ilie cu căruța lui, cu roatele ferecate, de foc
și fier, de se aude duduind până departe. Iar când
vede vreun drac, se ia după el și oriunde s-ar fi as-
cuns, îl plesnește cu biciul lui de foc. Când Dumne-
zeu i-a dat biciul lui Sf[ântul] Ilie i-a spus:

– Ilie, în toate poți să dai cu trăsnetul tău, numai
în cruce noua nu”. De aceea e bine ca în vreme de
trăsnete și fulgere, să-ți faci cruce des, căci Dracul
nu se apropie de cel care face cruce și deci nici
Sfântul Ilie nu-l va putea plesni cu biciul, căci dra-
cul fiind gonit de Sf[ântul] Ilie, în toate locurile se
ascunde, numai unde vede cruce nouă nu.

Pentru asta își fac oamenii cruce des, când fulgeră
și trăsnește, ca să nu aibă vreme crucea să se-nve-
chească.

Legende populare: Sfântul Ilie la armată



 

   
 

     

       
        

          
          

   
         
          

 
        

          
         

            
             

      
        

        
 

       
         

       
          

          
         

 
      

          
   

              
          

         
           

           
         

         
         

          
             

               
            

        
         

          
             

         
        

          
      
         
              

            
         

             
           

             
          

            
           
          

 
           
           

            
       

          
         

           
        

  
       

         
             
            

     

   
 

     
       
    

   
     

    
    

      
    

    
    

      
  
    

      
    

     
            
                
         

              
           

   
  

       
     

      
     

   
       

        
      
    

       
      
      

      
      
      
      

             
       

             
              

             
             

 

     
    

            
          

          
  

              
           

             
           
               

             
   

          
             

          

pagina 3Actualitate

A avut loc recepția la terminarea lucrărilor în cadrul
proiectului „Modernizare și asfaltare străzi în comuna
Becicherecu Mic, județul Timiș” finanțat prin PNI
„Anghel Saligny”.

Proiectul a fost demarat prin emiterea Hotărârii Con-
siliului Local Becicherecu Mic nr. 104 din 27.10.2021,
actualizată prin Hotărârea Consiliului Local Becicherecu
Mic nr. 79 din 03.07.2023 și prin Hotărârea Consiliului
Local Becicherecu Mic nr. 133 din 23.11.2023. Valoarea
estimată inițial a fost 19.234.572,50 lei.

Prin Ordinul Ministerului Dezvoltării Lucrărilor Pub-
lice și a Administrației (MDLPA) nr. 2280/2022 cererea
de finanțare a comunei Becicherecu Mic a fost aprobată
și proiectul a fost inclus pe lista de investiții a
localităților din județul Timiș din perioada 2022-2028.

După actualizările devizului general și a indicatorilor
tehnico-economici din anul 2023, în data de 08.01.2024
primarul comunei Becicherecu Mic a semnat contractul
de finanțare cu MDLPA pentru o alocație bugetară totală
de la bugetul de stat de 11.000.000 lei.

În aprilie 2024, Consiliul Local Becicherecu Mic a
emis Hotărârea Consiliului Local Becicherecu Mic nr.
77 din 15.04.2024 prin care s-au actualizat valorile din
devizul general și indicatorii tehnico-economici la val-
oarea 18.759.307,01 lei.

În luna mai 2024 a fost demarată licitația publică pen-
tru atribuirea contractului de execuție a lucrărilor. Ofer-
tantul câștigător al licitației pentru execuția lucrărilor a
fost Porr Construct SRL pentru o valoare totală de
10.709.551,29 lei TVA inclus.

Contractul de execuție a lucrărilor a fost semnat pe
data de 07.06.2024, lucrările începând efectiv după
formalitățile impuse de lege (emiterea autorizației de
construire, predare amplasament, anunțarea lucrărilor și
plata taxelor către Inspectoratul de Stat în Construcții,
desemnarea responsabililor tehnici cu execuția,
semnarea contractului de dirigenție de șantier, emiterea
ordinului de începere a lucrărilor, organizarea de șantier
etc.) din data de 04.07.2025.

Valoarea investiției s-a actualizat după semnarea con-
tractului de execuție a lucrărilor și după semnarea con-
tractului de dirigenție de șantier la valoarea totală de
11.506.083,97 lei TVA inclus, cu următoarele străzi pe
care s-au realizat lucrări de asfaltare și/sau lucrări de
modernizare:

1. Strada Duzilor identificată prin CF nr. 407904 (pre-
luat din CF nr. 404830); 

2. Strada Lăcrămioarelor identificată prin CF nr.
407912 (preluat din CF nr. 403999); 

3. Strada Cireşului identificată prin CF nr. 406215
(preluat din CF nr.403890, 401736, 403881);

4. Strada Crinului identificată prin CF nr. 406216 (pre-
luat din CF nr.404007); 

5. Strada Berzelor identificată prin CF nr. 406250
(preluat din CF nr.403889, 403888, 403879);

6. Strada Iris identificată prin CF nr. 406208 (preluat
din CF nr.401489, 401499, 401748);

7. Strada Crucii identificată prin CF nr. 406205 (pre-
luat din CF nr.403944); 

8. Intrarea Narcisei identificată prin CF nr.406204
(preluat din CF nr. 403898); 

9. Intrarea Margaretei identificată prin CF nr.406202
(preluat din CF nr. 403878); 

10. Strada Teiului identificată prin CF nr.406230 (pre-
luat din CF nr.403652, 403664); 

11. Strada Sârbească identificată prin CF nr. 406281
(preluat din CF nr.403628); 

12. Intrarea Lunei identificată prin CF nr. 406235
(preluat din CF nr 403619); 

13. Strada Salcâmului identificată prin CF nr. 408089
(preluat din CF nr .403701, 403621);

14. Strada Islaz identificată prin CF nr.403620 (preluat
din CF nr. 403620); 

15. Strada Oarbă identificată prin CF nr. 403662 (pre-
luat din CF nr.403699, 403662); 

16. Strada Răsăritului identificată prin CF nr.406494
(preluat din CF nr. 403601, 403610);

17. Strada Macului identificată prin CF nr.406581
(preluat din CF nr. 404019); 

18. Intrarea Pescarilor identificată prin CF nr. 406282
(preluat din CF nr.403627); 

19. Strada Izvorului identificată prin CF nr.406285
(preluat din CF nr. 403612, 403615); 

20. Strada Orhideei identificată prin CF nr. 408081
(preluat din (CF nr.400888); 

21. Strada Liniştei identificată prin CF nr. 406575
(preluat din CF nr.403665, 403624); 

22. Strada Crizantemei identificată prin CF nr.406286
(preluat din CF nr. 403608, 403609, 403605); 

23. Strada Lalelelor identificată prin CF nr.406203
(preluat din CF nr. 403896); 

24. Strada Zambilei identificată prin din CF nr.
406283 (preluat din CF nr.403669); 

25. Strada Bisericii Catolice identificată prin CF nr.
406211 (preluat din CF nr.403943, 403880);

26. Strada Dimitrie Ţichindeal identificată prin CF nr.
408070 (preluat din CF nr..403544);

27. Strada Gladiolei identificată prin CF nr. 408080
(preluat din CF nr.400888); 

28. Strada Analog identificată prin CF nr. 408080
(preluat din CF nr.404718, 403922); 

29. Strada Anemonei identificată prin CF nr. 408080
(preluat din CF nr.400888); 

30. Strada Iasomiei identificată prin CF nr. 408080
(preluat din (CF nr.40088)

În paralel, prin Hotărârea Consiliului Local Beci-
cherecu Mic nr. 94 din 29.04.2024, Consiliul Local Be-
cicherecu Mic a asumat finanțarea integrală din bugetul
local al comunei Becicherecu Mic a proiectului „Mod-
ernizare și asfaltare strada Lacului și Liliacului din co-
muna Becicherecu Mic, județul Timiș” defalcat din
investiția inițială deoarece amplasamentul investiției se
suprapunea cu Situl Natura 2000. Valoarea totală a
investiției fiind 900.410,21 lei TVA inclus.

În luna septembrie 2024 execuția lucrării s-a atribuit
către Porr Construct SRL la valoarea de 665.157,90 lei
TVA inclus, fiind executată și recepționată în toamna an-
ului 2024.

Revenind la proiectul finanțat prin PNI „Anghel
Saligny”, execuția lucrărilor a decurs conform graficului
de execuție. Din octombrie 2024 amplasamentele
străzilor Lăcrămioarelor și Oarbă au fost predate de Porr
Construct SRL către Romtim Instal SA (executantul
lucrărilor de extindere rețea de canalizare și apă) pentru
a se realiza aceste lucrări.

În luna decembrie 2024 a realizat o recepție parțială
pe toate străzile care la acel moment au fost executate
integral pentru a fi date în folosință. 

De altfel, executantul lucrării nu a restricționat
circulația decât cu foarte puține excepții (după turnările
straturilor de bază sau a celor de uzură pentru a permite
consolidarea mixturii asfaltice)

Din luna martie 2025, amplasamentele au fost preluate
înapoi de Porr Construct care a finalizat toate lucrările
cu un avans față de graficul de execuție, ultima situație
de lucrări acceptată la plată și verificată de dirigintele de
șantier fiind în 21.05.2025.

A fost anunțată terminarea lucrărilor la Inspectoratul
de Stat în Construcții și s-au făcut demersurile pentru

recepția la terminarea lucrărilor, fiind fixată pentru data
de astăzi.

După semnarea procesului verbal de recepție la ter-
minarea lucrărilor vom avea o garanție de bună execuție
de 36 de luni (3 ani) în care executantul lucrării va realiza
reparații dacă investiția va suferi degradări, condiția fiind
să fie exploatată conform (cu respectarea limitelor de
tonaj și a restricțiilor de circulație temporare care pot in-
terveni din cauza condițiilor meteo - căldură excesivă,
temperaturi minime extreme).

Înainte să încheiem acest comunicat sunt trei lucruri
care trebuie punctate:

1. Au fost necesare 26 de luni (2 ani și 2 luni) pentru
obținerea contractului de finanțare și doar 17 luni să
realizăm proiectul tehnic și lucrarea, ceea ce înseamnă
că 60,46% din durata investiției a însemnat obținerea
finanțării.

2. Din valoarea inițială de 19.234.572,50 lei din care
Guvernul României a finanțat doar 11.000.000 lei și
restul de 9.234.572,50 lei trebuia suportat din bugetul
local am reușit să ne încadrăm într-o valoare finală (la
care am luat în calcul și lucrarea separată pe străzile Lac-
ului și Liliacului) de 12.171.241 lei suportată după cum
urmează:

- 11.000.000 lei bugetul de stat - 90,37%
- 1.171.241 lei bugetul local - 9,62%
Pentru fiecare 90 de lei alocați de statul român, am

contribuit cu 10 lei din bugetul local pentru a realiza o
infrastructură modernă pe cele 32 de străzi care au făcut
obiectul acestei investiții.

3. Cu toate că a fost un proces anevoios nu am fi reușit
să realizăm această investiție fără finanțarea și sprijinul
oferit de Guvernul României prin Ministerul Dezvoltării
Lucrărilor Publice și Administrației. 

Odată cu începerea demersurilor pentru recepția
lucrărilor i-am transmis întregului cabinet și întregii
echipe a domnului ministru Cseke Attila o scrisoare de
mulțumire pentru sprijinul acordat și am invitat un dele-
gat din partea ministerului la această recepție.

Mai trebuie să mulțumim tuturor specialiștilor care au
muncit pentru ca să putem să realizăm acest proiect:
echipele de lucru ale Porr Construct SRL, șefii de șantier,
responsabilii tehnici cu execuția, dirigintele de șantier de
la Volga Proiect SRL, proiectanții de la Longhersin SRL,
verificatorii de proiect, consultantul pe achiziții publice
de la Assist Co SRL, topografii de la Pilot Cad SRL.

Fără îndoială proiectul nu s-ar fi realizat și fără
contribuția Consiliului Local Becicherecu Mic și a
aparatului de specialitate al primarului comunei Beci-
cherecu Mic, care și de această dată și-au înțeles rolul și
misiunea în comunitatea noastră.

S-a încheiat proiectul de modernizare și
asfaltare a străzilor din Becicherecu Mic
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S-a semnat contractul pentru execuția lucrărilor
pentru realizarea obiectivului de investiții „Reabili-
tare și eficientizare energetică infrastructură școlară
- Școala Gimnazială «Dimitrie Țichindeal» comuna
Becicherecu Mic”, finanțat prin PNRR.

Anterior, s-a încheiat etapa de evaluare a ofertelor
pentru realizarea investiției pentru atribuirea con-
tractului de execuție a lucrărilor. Achiziția s-a de-
marat în procedură simplificată în data de
29.05.2025 cu o valoare estimată de 4.121.071,22
lei.

În urma perioadei de înscriere au existat șapte
ofertanți interesați. Din cei șapte ofertanți care au
vizualizat documentația de atribuire doar trei au
depus oferte.

În data de 18.06.2025 s-a finalizat evaluarea teh-
nică și de calificare a ofertanților, iar apoi s-a fina-
lizat în mod oficial și evaluarea financiară.

Clasamentul final înaintea perioadei de depunere
a contestațiilor a fost:

1. New RPC 321 SRL cu subcontractanți Eurolia
Romtehnic SRL și Profi Vent SRL - 3.618.270,49
lei la care se adaugă TVA;

2. IPD Imex SRL cu subcontractant Well Plast
SRL - 3.915.158,46 lei la care se adaugă TVA;

3. Asocierea Ralde General Building SRL (lider
de asociere) - Grup Construct Ro SRL cu
subcontractanți Association for Research in Electro-
nics and Automatics SRL, Abil Instal SRL și Fires-
ting Service SRL - 3.949.470,98 lei la care se
adaugă TVA.

Se cuvin mulțumiri Ministerului Educației
Naționale în calitate de finanțator al acestei investiții
și expertului cooptat (Răzvan David - Assistco So-
lutions SRL) în cadrul procedurii de evaluare cu
care comisia de evaluare a lucrat pentru a realiza
analiza celor aproximativ 2.500 de pagini în care s-
au prezentat ofertele celor zece operatori economici
înscriși în procedură (titulari + subcontractanți).

În paralel s-au pregătit contractele de publicitate
a investiție și de dirigenție de șantier, în paralel cu
actualizarea devizului general al investiției și trans-
miterea contractului de execuție către finanțator în
vederea decontării lucrărilor.

Așadar, executantul lucrării este New RPC 321
SRL cu subcontractanți Eurolia Romtehnic SRL și
Profi Vent SRL cu o valoare contractuală de

3.618.270,49 lei la care se va adăuga cota legală de
TVA. Predarea amplasamentului s-a făcut în baza
Autorizației de Construire nr.15 din 05.05.2025.

Lucrările au un termen de execuție de 12 luni de
la data emiterii ordinului de începere a lucrării și ur-
măresc realizarea următorilor indicatori tehnico-
economici:

- reabilitarea unei suprafețe totale de 1.218,51 mp
în ambele corpuri ale școlii;

- izolarea termică a pereților exteriori;
- înlocuirea tâmplăriei, ferestrelor și ușilor cu ma-

teriale care vor crește performanța energetică a clă-
dirii;

- achiziția și montarea pompelor de căldură pen-
tru asigurarea unui nou sistem de încălzire cu o

performanță energetică ridicată;
- achiziția și montarea unui kit solar complet echi-

pat;
- achiziția și montarea unui sistem de ventilare a

aerului cu recuperare de căldură;
- achiziția și montarea unui sistem de panouri fo-

tovoltaice complet echipat și instalarea unui sistem
de iluminat tip LED.

„Sperăm din suflet ca etapele care urmează se vor
desfășura conform graficului programat și că vom
reuși să îmbunătățim infrastructura școlară a
localității noastre, tot mai necesară în contextul unei
ușoare creșteri demografice pe care o înregistrăm în
ultimii ani”, transmite Raimond-Ovidiu Rusu, pri-
marul comunei Becicherecu Mic.

Încep lucrările de reabilitare și eficientizare
energetică la Școala Gimnazială 

„Dimitrie Țichindeal”

Prevenirea incendiilor de vegetaţie uscată
În contextul:
- creşterii numărului incendiilor de vegetaţie us-

cată, produse ca urmare a utilizării focului deschis
pentru curăţarea terenurilor, fără respectarea măsuri-
lor obligatorii de apărare împotriva incendiilor;

- Protocolului de colaborare privind acţiunile de
monitorizare a modului de respectare de către fer-
mieri a bunelor condiţii agricole şi de mediu referi-
toare la arderea miriştilor şi a resturilor vegetale pe
terenul arabil şi la arderea pajiştilor, APIA-GNM-
IGSU, vă informăm faptul că arderea vegetaţiei us-
cate și a resturilor vegetale este strict interzisă dacă
nu se impune ca o măsură excepţională în cazuri de
carantină fitosanitară, pentru prevenirea răspândirii
unor boli sau dăunători specifici, conform standarde-
lor privind bunele condiţii agricole şi de mediu ale
terenurilor.

Pornind de la necesitatea identificării unor soluţii
concrete pentru stoparea fenomenului de incendiere
a vegetaţiei uscate, de pe terenurile arabile şi pajiştile
permanente, reprezentanţii Inspectoratul pentru Si-
tuaţii de Urgenţă „Banat’’ al judeţului Timiş şi G.N.M
vor transmite la APIA informaţii referitoare la locul
şi momentul producerii arderilor (lacalizare GPS).

Aceste informaţii vor fi utilizate de Apia Central - Di-
recţia Plăţi Directe - sector vegetal, în vederea dimi-
nuării fondurilor.

Nerespectarea interdicţiilor de ardere a vegetaţiei
uscate, se poate sancţiona contravenţional, de către
comisariatul judeţean al GNM, în baza prevederilor
art. 96, alin. 3, pct. 16 din OUG 195/2005, cu amendă
cuprinsă între 7.500-15.000 lei.

De asemenea, arderea resturilor vegetale, gunoaie-
lor, deşeurilor şi a altor materiale combustibile, fără
obţinerea permisului de lucru cu foc şi fără luarea
mãsurilor pentru împiedicarea propagării focului la
vecinătăţi se poate sancţiona contravenţional, de către
Inspectoratul pentru Situaţii de Urgenţă ,,Banat’’ al
judeţului Timiş, în conformitate cu H.G.R. nr. 537 din
06.06.2007.

ÎN ZONA DE SIGURANŢĂ A CĂII FERATE,
VEGETAŢIA USCATĂ ŞI RESTURILE VEGE-
TALE SE CURĂŢĂ obligatoriu de către proprietarii
de drept ai terenurilor.

ZONA DE SIGURANŢĂ A DRUMURILOR NA-
ŢIONALE ŞI JUDETENE SE CURĂŢĂ OBLIGA-
TORIU de vegetatia uscată şi resturile vegetale de
către administratorii acestora şi, după caz, de proprie-
tarii de drept ai terenurilor.

Măsuri de prevenire a incendiilor
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Mica publicitate
Electrician, execut instalaţii electrice de la

A la Z, depuneri acte Enel pentru branşare etc.
Tel: 0721-411.895.

Electrician, execut instalaţii electrice complete,
deţin PFA. Pentru informaţii suplimentare, sunaţi la
numărul de telefon 0723-321.452.

Vând miere de albine de rapiţă, polifloră, mană,

copăcele, propolis persoanelor vârstnice şi cu pro-
bleme de sănătate. Transport la domiciliu. Telefon:
0724-961.503.

Vând ţuică 40-50 grade. Telefon: 0722-572.448.
Caut casă de închiriat. Raluca Sandu, tel: 

0753-959.442.

Programul de lucru al aparatului de specialitate
al primarului comunei Becicherecu Mic

Începând cu data de 1 iulie, programul de lucru cu publicul al aparatului de specialitate
al primarului comunei Becicherecu Mic se modifică după cum urmează:

Registratură Generală şi Relaţii cu Publicul
- Luni – Miercuri 08:30-16:00
- Joi 08:30-18:30
- Vineri 08:30-16
- Online la adresa https://becicherecumic.regista.ro/sesizari sau pe adresa de email a

instituţiei becicherecumic@yahoo.com
Audienţe Primar, Viceprimar şi funcţionarii publici de conducere
Programarea audienţelor se face prin intermediul registraturii generale sau la numerele

de telefon (nu există orar fix pentru audienţe)
- Primar – 0722829576 – becicherecumic@yahoo.com 
- Viceprimar – 0726676584 – becicherecumic@yahoo.com 
- Secretar General – 0762200548 – secretar.becicherec@gmail.com
- Şef Birou Taxe şi Impozite, Juridic şi Registru Agricol – 0721651840 – taxe.beci-

cherec@gmail.com 
- Şef Birou Contabilitate, Achiziţii Publice şi Protecţia Mediului – 0766060410 – pri-

maria.becicherecumic@gmail.com 
Birou Taxe şi Impozite, Juridic şi Registrul Agricol
- Luni – Joi 08:30-12:00 şi 13:00-16:00
- Vineri 08:30-12:00 şi 13:00-14:00 – taxe.becicherec@gmail.com 
Birou Contabilitate, Achiziţii Publice şi Protecţia Mediului
- Luni – Joi 08:30-12:00 şi 13:00-16:00
- Vineri 08:30-12:00 şi 13:00-14:00 – primaria.becicherecumic@gmail.com
Caserie
- Luni – Joi 08:00-16:00
- Vineri 08:00-14:00 – primaria.becicherecumic@gmail.com 
Prin excepţie, în zilele în care se realizează planul de control în teren se va afişa un

alt orar de lucru cu publicul
Urbanism
- Luni – Joi 09:00-12:00 şi 13:00-16:00
- Vineri 09:00-12:00 şi 13:00-14:00 – urbanism.becicherecumic@gmail.com 
Prin excepţie, în zilele în care se realizează planul de control în teren se va afişa un

alt orar de lucru cu publicul
Stare Civilă
- Luni – Joi 08:00-12:00 şi 13:00-16:00
- Vineri 08:00-12:00 şi 13:00-14:00 – secretar.becicherec@gmail.com/starecivilabe-

cicherecumic@tm.e-adm.ro – 0762200548 
Prin excepţie, serviciul de stare civilă lucrează şi în zilele libere pentru situaţii ur-

gente.
Achiziţii Publice
- Luni – Joi 08:30-12:00 şi 13:00-16:00
- Vineri 08:30-12:00 şi 13:00-14:00 – achizitii.becicherec@gmail.com
Asistenţă Socială
- Luni – Joi 08:30-12:00 şi 13:00-16:00
-Vineri 08:30-12:00 şi 13:00-14:00 – becicherecumic@yahoo.com
Registru Agricol
- Luni – Joi 08:30-12:00 şi 13:00-16:00
- Vineri 08:30-12:00 şi 13:00-14:00 – agricol.bm@gmail.com

Colegiul de redacţie

Fondator: 
Raimond-Ovidiu RUSU

Redactor-şef: 
Petru Vasile TOMOIAGĂ

Redactor-şef adjunct: 
Anton BORBELY

Redactori:   
Sfetlana MILIN, 

Marinela BOBEŞ.

Publicaţie editată de Primăria şi
Consiliul Local Becicherecu Mic
Tipărit la PRODCOM Târgu Jiu

ISSN 2360-2724

ATENŢIE!!! Conform Hotărârii nr. 714/2022 privind apro-
barea criteriilor pentru autorizarea, construcţia, înscrierea/în-
registrarea, controlul, exploatarea sistemelor individuale
adecvate de colectare şi epurare a apelor uzate şi luând act de
raportul de inspecţie al Gărzii Naţionale de Mediu, Serviciul
Comisariatului Judeţean Timiş, înregistrat sub nr.
6225/01.11.2023, proprietarii de astfel de sisteme persoane
fizice şi juridice au obligativitatea de a le declara şi înscrie în
Registrul de Evidenţă a Sistemelor Individuale Adecvate  pen-
tru Colectarea şi Epurarea Apelor Uzate al Comunei Beciche-
recu Mic.

Doriți să deveniți agent de securitate?
Sunați la 0727-357.445, prof. Dumitru Prohap.

Acte necesare:
- diplomă minimum 7 clase;

- adeverință medicală;
- cazier judiciar;
- copie BI/CI.
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Examinări medicale esențiale
pentru angajați

Un angajat sănătos este un angajat performant. Exa-
minările medicale periodice nu sunt doar o obligație le-
gală, ci și un instrument valoros de prevenție pentru
angajatori și angajați deopotrivă. Acestea permit identi-
ficarea timpurie a eventualelor afecțiuni care pot
influența capacitatea de muncă, dar și adaptarea sarcini-
lor profesionale la starea reală de sănătate a fiecărei per-
soane.

La Centrul Medical Buzatu, oferim examene medi-
cale personalizate pentru diverse domenii de activitate,
în conformitate cu cerințele legislației în vigoare, dar și
cu riscurile specifice fiecărui loc de muncă.

Prevenția bolilor profesionale
prin controale regulate

Mediul de lucru modern, fie că vorbim despre birouri
sau activități industriale, implică numeroși factori de
risc: poziții statice prelungite, mișcări repetitive, expu-
nere la zgomot sau substanțe toxice, stres profesional.

Medicina muncii are ca scop prevenirea, diagnostica-
rea precoce și managementul bolilor profesionale sau le-
gate de muncă, cum ar fi:

sindromul de tunel carpian,
durerile cronice de coloană,
afecțiunile respiratorii,
tulburările de vedere,
sindromul burnout.

Prin colaborare constantă cu angajatorii, echipa noas-
tră poate oferi recomandări clare privind organizarea er-
gonomică a locului de muncă, adaptarea programului de
lucru și intervenții timpurii acolo unde este nevoie.

Serviciile de medicina muncii
la Centrul Medical Buzatu

La Centrul Medical Buzatu, departamentul de Medi-
cină a Muncii, coordonat de dr. Malvina Ștefana Că-
leanu, oferă o gamă completă de servicii pentru companii
și instituții publice:

Examen medical la angajare – evaluarea stării de să-

nătate a candidaților.

Examen medical pe-
riodic – monitorizarea
continuă a angajaților.

Fișe de aptitudine –
emise conform riscurilor
profesionale identificate.

Consulturi de speciali-
tate (acolo unde este nece-
sară avizarea medicului de
medicina muncii).

Consiliere pentru ris-
curi profesionale și reco-
mandări personalizate.

Raportare conformă
cu legislația privind sănătatea în muncă.

Evaluările sunt rapide, eficiente și pot fi însoțite de
investigații suplimentare (analize, EKG, spirometrie) la
cererea angajatorului.

Recuperare medicală pentru
probleme cauzate de muncă –

soluții pentru angajați
Multe afecțiuni profesionale se manifestă treptat, prin

dureri de spate, rigiditate articulară sau scăderea
mobilității. Pentru astfel de cazuri, Centrul Medical Bu-
zatu oferă servicii extinse de recuperare medicală, in-
clusiv cu internare, destinate angajaților care doresc să
prevină sau să trateze problemele musculo-scheletale
cauzate de activitatea profesională.

Programele terapeutice includ:
Kinetoterapie individuală – pentru corectarea pos-

turii, îmbunătățirea mobilității și refacerea echilibrului
muscular.

Electroterapie – pentru diminuarea durerii și reface-
rea tonusului muscular.

Terapie TECAR – eficientă în afecțiuni osteoarticu-
lare și de coloană.

Masaj terapeutic și re-
laxant – pentru detensio-
nare musculară și stres.

Terapie cu parafină,
laser, drenaj limfatic – în
funcție de nevoile fiecărui
pacient.

Pentru cazurile mai com-
plexe, este disponibilă in-
ternarea în secția noastră
de recuperare, dotată cu
saloane moderne, spațiu
verde pentru relaxare și
echipamente de ultimă
generație precum Vibra
Moov și bare paralele cu
hamuri de susținere, utile
în reeducarea posturală și
reabilitarea funcțională.

Specializările noastre: Medicina
Muncii, Ortopedie, Recuperare

Medicală și multe altele
Centrul Medical Buzatu abordează sănătatea angaja-

tului într-un mod integrat, prin colaborarea dintre urmă-
toarele specialități:

Medicina Muncii – prevenție, monitorizare și avizare
profesională.

Ortopedie – diagnosticarea și tratamentul afecțiunilor
musculo-scheletale.

Recuperare Medicală, Medicină Fizică și Balneo-
logie – tratamente specializate pentru refacerea
funcțională.

Pe lângă acestea, clinica noastră oferă servicii medi-
cale complete în alte 11 specialități esențiale:

Cardiologie
Chirurgie Generală
Dermatologie
Endocrinologie
Medicină Dentară
Medicina Muncii
Neurologie
Obstetrică-Ginecologie
ORL (Otorinolaringologie)
Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie
Urologie.
Această abordare multidisciplinară permite pacienților

noștri – angajați sau angajatori – să beneficieze de eva-
luări corecte, tratamente eficiente și sprijin pe termen
lung pentru menținerea unei stări optime de sănătate.

Concluzie
Prevenția și îngrijirea sănătății la locul de muncă nu

trebuie să fie o formalitate, ci o investiție în bunăstarea
oamenilor și în succesul organizațiilor. La Centrul Me-
dical Buzatu, sănătatea angajatului este o prioritate
reală, susținută de expertiză medicală, empatie și infras-
tructură modernă.

Pentru colaborări, programări sau pachete perso-
nalizate dedicate companiilor:

- 0722 516 349
- contact@centrulmedicalbuzatu.ro
Centrul Medical Buzatu – partenerul tău în proteja-

rea sănătății profesionale.

Medicina muncii: sănătatea
angajatului, o prioritate
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În fiecare an, ne propunem să fim mai activi, să avem grijă
de sănătate și să ne bucurăm de cele mai bune condiții pentru
a ne atinge obiectivele personale și profesionale. Pentru mulți
dintre noi, aceste dorințe se transformă rapid în planuri con-
crete: ne abonăm la o sală de fitness, adoptăm o alimentație
sănătoasă și ne rezervăm un timp suplimentar pentru rela-
xare. Totuși, pentru persoanele care au trecut prin experiența
unui Accident Vascular Cerebral (AVC) sau pentru cei care
suferă de afecțiuni cronice și se află în proces de recuperare,
lucrurile nu sunt întotdeauna la fel de simple. Aici intervine
Centrul Medical Buzatu, un centru de recuperare medicală
cu standarde europene, situat în imediata apropiere, gata să
susțină pacienții în a-și recăpăta mobilitatea, forța și încre-
derea în propriul corp.

Recuperarea după AVC – un drum către independenţă 
și speranţă

Accidentul Vascular Cerebral rămâne una dintre princi-
palele cauze de dizabilitate la nivel mondial și necesită
intervenție rapidă, urmată de o recuperare atent structurată.
Deși fiecare caz este unic, specialiștii în reabilitare subliniază
importanța unui program adaptat nevoilor personale. Cen-
trul Medical Buzatu oferă un mediu sigur și modern în care
pacienții pot beneficia de tratamente individualizate, menite
să le redea autonomia și să le îmbunătățească, progresiv, ca-
litatea vieții.

Unul dintre primele aspecte ale recuperării post-AVC este
reprezentat de kinetoterapie. Se bazează pe exerciții fizice
atent alese pentru a recâștiga forța musculară, coordonarea
și echilibrul. În cadrul Centrului Medical Buzatu, specialiștii
în kinetoterapie colaborează îndeaproape cu echipa de me-
dici și asistenți, astfel încât fiecare pacient să poată progresa
în propriul ritm, evitând suprasolicitarea. Această abordare
personalizată se dovedește esențială, deoarece unii pacienți
pot prezenta deficiențe mai grave la nivel motor, în timp ce
alții pot avea dificultăți mai ales în aria comunicării verbale
sau a funcțiilor cognitive.

În plus, logopedia joacă un rol fundamental în recupera-
rea după AVC, în special pentru cei care suferă de afazie sau
disartrie. La Centrul Medical Buzatu, acești pacienți sunt
asistați de logopezi experimentați, care îi ajută să-și refacă
abilitățile de vorbire și de înțelegere, oferindu-le exerciții
practice și metode de reînvățare a limbajului. Sesiunile de lo-
gopedie aduc speranță și îmbunătățiri notabile, mai ales
atunci când sunt urmate constant, iar pacienții primesc spri-
jin emoțional și din partea familiei sau prietenilor.

Pe lângă abordarea clasică de kinetoterapie și logopedie,
Centrul Medical Buzatu oferă tehnici moderne de recuperare
medicală, precum terapia cu ultrasunete, electroterapia sau
masajul terapeutic. Aceste proceduri sunt completate de eva-
luări periodice, astfel încât echipa medicală să poată ajusta
planul de tratament ori de câte ori este necesar. Astfel, pro-
gresul pacientului este monitorizat atent, iar fiecare etapă a
recuperării este ghidată de recomandările și experiența
specialiștilor.

Recuperare medicală generală la standarde europene
Pe lângă reabilitarea post-AVC, Centrul Medical Buzatu

se evidențiază și prin gama variată de servicii de recuperare
medicală adresate pacienților cu diverse afecțiuni ortopedice,
neurologice sau cardiovasculare. Sălile de tratament sunt do-
tate cu aparatură de ultimă generație, iar personalul medical
acordă o importanță deosebită comunicării cu pacienții. În-
ainte de a începe orice procedură, specialiștii explică în de-
taliu etapele și beneficiile terapiei, astfel încât fiecare persoană
să fie informată și să se simtă în siguranță.

La baza recuperării medicale de top stau câteva principii
esențiale: personalizarea programelor, interdisciplinaritatea
și evaluarea constantă a rezultatelor. Un program eficient pre-
supune adaptarea exercițiilor la capacitățile reale ale pacien-
tului, îmbinarea tehnicilor moderne cu cele clasice și, mai
ales, revizuirea frecventă a progresului. Prin intermediul aces-
tor reguli simple, Centrul Medical Buzatu reușește să obțină
rezultate excelente în reabilitarea persoanelor cu probleme
de mobilitate sau afecțiuni cronice.

Mai mult, colaborarea dintre medici, kinetoterapeuți,
asistenți și psihologi face posibilă abordarea complexă a fie-
cărui caz. Cu toții înțeleg că recuperarea nu se limitează doar
la aspectul fizic, ci implică și susținere psiho-emoțională. Ast-
fel, pacienții care se confruntă cu stări de anxietate sau de-
presie pot primi consiliere de specialitate, reușind să-și
mențină motivația și să își depășească temerile.

Începutul anului – momentul ideal pentru a-ţi stabili 
obiective de sănătate

Noul an aduce întotdeauna un val de speranță și motivație
în rândul oamenilor. Mulți își propun să slăbească, să facă
mai mult sport, să renunțe la obiceiuri nocive și să acorde
mai mult timp odihnei și relaxării. Dacă te afli în căutarea
unei modalități de a-ți menține sănătatea la cel mai înalt
nivel, Centrul Medical Buzatu a pregătit pachete speciale de
analize și evaluări medicale, concepute pentru a oferi o im-
agine de ansamblu asupra stării tale de sănătate.

Prin efectuarea unor teste de laborator și consultații de
specialitate, poți identifica din timp eventuale dezechilibre
sau afecțiuni, iar apoi să adopți măsurile necesare pentru co-
rectarea lor. Este mult mai ușor să previi decât să tratezi, iar
începutul de an reprezintă un moment excelent pentru a-ți
seta un obicei de monitorizare a stării de sănătate. Recoman-
darea specialiștilor este să faci un control medical complet
măcar o dată pe an, în special dacă în istoricul familial există
antecedente de boli cronice, precum diabetul, hipertensiunea
sau bolile cardiovasculare.

Importanţa pachetelor de analize pentru un stil de viaţă sănătos
Pachetele de analize propuse de Centrul Medical Buzatu

includ investigații variate, de la hemoleucogramă și biochi-
mie uzuală (glicemie, colesterol, trigliceride) până la markeri
hepatici, evaluări ale funcției renale și teste pentru depistarea
inflamațiilor sau a carențelor de vitamine și minerale. În plus,
pentru persoanele care doresc o analiză mai detaliată, pot fi
integrate și consulturi interdisciplinare (cardiologie, neuro-
logie, medicină internă), care să ofere o perspectivă complexă
asupra problemelor de sănătate.

După interpretarea rezultatelor, pacienții primesc reco-
mandări personalizate de la medicii Centrului Medical Bu-
zatu. De exemplu, în cazul unor valori crescute ale
colesterolului, pot fi sugerate modificări în dietă, un program
de exerciții fizice moderate și controale ulterioare pentru a

urmări evoluția. Persoanele care se confruntă cu oscilații ale
tensiunii arteriale ar putea fi îndrumate către un cardiolog,
iar celor care prezintă deficiențe de fier sau vitamina D li se
pot prescrie suplimente potrivite. Toate aceste demersuri au
ca scop menținerea unui stil de viață echilibrat și evitarea
complicațiilor pe termen lung.

De ce Centrul Medical Buzatu?
Centrul Medical Buzatu se mândrește cu o echipă de

profesioniști motivați, care combină experiența cu empatia
și respectul față de pacient. Fie că ai nevoie de recuperare
după un AVC, fie că îți dorești să începi anul cu un set com-
plet de analize, vei găsi aici un cadru modern și prietenos. În
plus, standardele europene de calitate sunt respectate în fie-
care etapă a actului medical, de la recepție și consiliere, până
la tratamentele efective și monitorizarea post-terapeutică.

Centrul este dotat cu tehnologie de ultimă generație, iar
spațiile de recuperare și terapie sunt concepute pentru a asi-
gura confort și siguranță. În plus, există zone de relaxare și
socializare, astfel încât pacienții să își mențină moralul ridicat
și să se poată bucura de o atmosferă propice vindecării. Un
alt avantaj constă în cooperarea cu specialiști din diverse do-
menii, care pot acoperi un spectru larg de nevoi medicale,
de la ortopedie, la neurologie sau cardiologie.

Cum să îţi menţii motivaţia pe termen lung
Una dintre cele mai mari provocări pentru persoanele care

încep un program de recuperare sau își propun să aibă mai
multă grijă de sănătatea lor este menținerea motivației. E
ușor să fii entuziasmat la început, dar, odată cu trecerea tim-
pului, pot apărea plictiseala, oboseala sau chiar senzația de
eșec dacă rezultatele nu apar imediat. Iată câteva sfaturi de
la specialiștii Centrului Medical Buzatu:

1. Stabilește obiective realiste: Fie că vrei să pierzi în greu-
tate, să îți îmbunătățești mobilitatea după un AVC sau să
obții analize perfecte, e important să ai așteptări rezonabile
și să îți urmărești progresul pas cu pas.

2. Găsește un partener de antrenament: Fie că e vorba
despre un prieten, un coleg de recuperare sau chiar un mem-
bru al familiei, a avea pe cineva care să te încurajeze și să par-
curgă alături de tine acest drum poate fi extrem de benefic.

3. Recompensează-te pentru reușite: Chiar și cele mai
mici progrese merită celebrate. Poți să-ți oferi un mic cadou,
o ieșire în natură sau o masă sănătoasă și gustoasă.

4. Apelează la sprijin specializat: Dacă te confrunți cu
episoade de anxietate sau demotivare, un consilier ori un psi-
holog poate fi de mare ajutor. Uneori, simpla discuție cu un
profesionist îți poate schimba perspectiva asupra
dificultăților pe care le întâmpini.

5. Păstrează-ţi mintea deschisă: În recuperare și îngrijirea
sănătății, există mereu posibilitatea de a descoperi noi tehnici
sau abordări terapeutice. Discută cu medicii tăi și fii deschis
la orice metodă sigură și validată medical care îți poate
îmbunătăți starea de bine.

Concluzie
Fie că ai nevoie de recuperare după un AVC, fie că vrei să

începi anul cu pachete de analize care să îți ofere o imagine
clară asupra sănătății tale, Centrul Medical Buzatu reprezintă
alegerea ideală. Cu programe de recuperare medicală la stan-
darde europene, echipă multidisciplinară și aparatură mo-
dernă, aici poți găsi sprijinul și resursele necesare pentru a-ți
atinge obiectivele. În plus, perioada de început a anului este
momentul perfect să îți setezi noi priorități și să îți transformi
stilul de viață în unul mai sănătos și echilibrat.

Sănătatea este cea mai prețioasă resursă de care dispunem,
iar un control regulat și o îngrijire adecvată pot preveni nu-
meroase afecțiuni. Indiferent de vârstă sau de istoricul me-
dical, fiecare dintre noi poate face pași importanți către o
stare de bine de lungă durată. Printr-o abordare integrată, cu
accent pe prevenție și reabilitare profesionistă, Centrul Me-
dical Buzatu susține comunitatea locală în demersul său de
a începe noul an cu mai multă forță, încredere și sănătate.

Astfel, dacă te regăsești în rândul persoanelor care își do-
resc un nou început, nu ezita să iei legătura cu echipa Cen-
trului Medical Buzatu. Fie că îți propui să revii la o
mobilitate normală după un AVC, să înțelegi mai bine starea
ta de sănătate prin pachetele de analize sau să îți schimbi sti-
lul de viață, personalul dedicat îți stă la dispoziție cu soluții
adaptate, recomandări avizate și tehnologii de ultimă
generație. Începe anul în forță și în deplină siguranță, având
alături un partener de încredere în materie de sănătate și re-
cuperare!

Recuperare medicală de top la 
Centrul Medical Buzatu: Cum să începi 

noul an în forţă și sănătos!
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Inspectoratul de Poliție Județean Timiș le recomandă
cetățenilor care pleacă în concediu să adopte măsuri pre-
ventive, pentru protejarea locuințelor și bunurilor per-
sonale.

Hoții profită de lipsa proprietarilor și de neglijența
acestora, motiv pentru care polițiștii desfășoară în
această perioadă campanii de informare și prevenire a
furturilor din locuințe.

Pentru a vă bucura de vacanță în siguranță, vă
recomandăm:

- Asigurați-vă locuința cu încuietori solide. Nu lăsați
uși sau ferestre deschise, nici măcar atunci când sunteți
plecați pentru scurt timp.

- Rugați o persoană de încredere (vecin, prieten, rudă)
să verifice periodic locuința. Aceasta poate ridica
corespondența și poate semnala rapid orice activitate
suspectă.

- Evitați postările din vacanță pe rețelele sociale.
Acestea pot deveni surse de informații pentru infractori.

- Instalați sisteme de supraveghere sau iluminat cu
senzori de mișcare. Acestea descurajează tentativele de
pătrundere prin efracție.

- Parcați autoturismele în locuri sigure și, pe cât posi-
bil, supravegheate. Nu lăsați bunuri de valoare la vedere
în interiorul acestora.

- Fiți atenți la persoane străine care manifestă interes
față de locuința dumneavoastră sau față de programul
de deplasare al familiei.

În cazul în care observați activități suspecte în zona
în care locuiți, nu ezitați să apelați 112 sau să anunțați
cea mai apropiată unitate de poliție.

Vacanțele sunt pentru relaxare, nu pentru griji!
Protejați-vă locuința, pentru a vă bucura de concediu în
liniște.

Prevenirea 
furturilor 

din locuințe 
în perioada 
concediilor 

de vară
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